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PRIJAVNICA ZA VIKEND SEMINAR VJESTINE “SPONTANI KRUG”

Adresa:

Ime i prezime:

E-mail:

Tel.:

God. rodenja:

Zdravstveno stanje (navesti):

Povrede: da - ne

Psihicki problemi: da - ne

Zlo¢udne bolesti:

Operacije: da-ne

Zaokruzite da ili ne:

Trudnoca: da - ne

da - ne

Potpis:

Datum:

*INFORMACIJE O SEMINARU | NACINU PRIJAVE NALAZE SE NA POLEBINI

Jedna stara i mudra izreka glasi: “Zivot
je pokret” — specifican i pravilan pokret
odluCuje o zdravlju, emocijama, psihi,
optimizmu, sili donoSenja odluke, radosti
i sreci. Pokret je komunikacija sa svojom
unutrasnjom mudroséu, zivotnom ener-
gijom i silom, prostorom i svjetlosc¢u.

Pokazite malo ljubavi i odgovornosti
prema svome tijelu, nacinite prvi korak
i poCnite na svim razinama cCiS¢enje i
detoksikaciju jedine kuce koju imate —
vasegq tijela.

Iscjeljuju¢asilaje unama. Bolest, nesreca
i problemi su posliedica pogresnog
stava misli, pogresnih Zelja i ambicija,
pogresnog drzanja tijela, disanja i ish-
rane.

Zivot je slobodan, te¢e, vjeéno je nov i
sam se obnavlja.

Specificnim i ucinkovitim fiziCkim, men-
talnim i energetskim vjezbama vjestine
“Spontani krug” mozete nauciti da Vas
um i tijelo ponovo postanu generator
univerzalne zivotne energije, da aktivirate
dinami¢nu intuitivnu inteligenciju koja
ima veliki u€inak u planiranju i realizaciji,
brzom razumijevanju problema i njego-
vom mudrom i ispravnom rjesenju — Sto
¢e veoma koristiti suvremenom covjeku.

OVAJ PROGRAM JE DOSTUPAN SVIM
STAROSNIM SKUPINAMA

SEMINAR MAJSTORA
MARIA TOPOLSEKA

"SPONTANI KRUG’

Zagreb, 28.129.09.2013

Izvorna vjestina dinamicko
energetskog Qigong-a

Tajna dugovjecnosti je zivot u
harmoniji sa zakonima Prirode

www.tai.hr



“Spontani krug”® je jedan od nekoliko pro-
grama u okviru Sireg projekta “Covjek i Zem-
lia nisu 2”° koji je posveten upoznavanju
ljudi sa starim prirodnim metodama zdravog
i kvalitetnog nacina Zivota.

Taj program je sastavljen na osnovu 45 go-
dina iskustva autora projekta “Covjek i Zem-
lia nisu 2”°, Maria Topol$eka, steCenim
kroz bogatu praksu u radu sa ljudima raznih
profesija i godina starosti, usavrSavanjem i
vjezbanjem u Kini i Japanu te prou¢avanjem
prastare mudrosti koja predstavlja samu es-
enciju sveukupnog zivota.

Hiperaktivni “suvremeni” nacin Zivota -
prekomjeran rad, prekomjerna konzumacija
hrane i pi¢a, prekomjerna stimulacija osjetila
putem racunala, glasne glazbe, televizije,
premalo odmora — sve to vodi u stanje stalne
iscrpljenosti i preopterecenosti, slabog nor-
malnog izlucCivanja toksina i prirodne spo-
sobnosti detoksikacije, slabljenja Zivéanog
sustava, propadanja uma i tijela.

Vjestina “Spontani krug” obuhvaca niz
specificnih pokreta stvorenih na osnovu es-
encijalne mudrosti odakle jedino moze da
poteCe osnovni princip izvorne vjestine. Radi
se 0 vjestini postizanja jedinstva uma (spiri-
ta), vitalne sile (energije) i tijela (materije).

Ovi pokreti aktiviraju prirodnu sposobnost
uma i tijela da se iscjeljuje, dovode u stanje
harmonije, uspostavljaju komunikacijsku
vezu izmedu Covjeka i prostora, aktivno
potic¢u rad obje hemisfere mozga (vjezbe za
zdrave funkcije mozga).

Razne dimenzije specificnih pokreta aktivi-
raju i poti€u pravilnu upotrebu prirodnih
sposobnosti i vjestina kao Sto su:

sposobnost razlikovanja i analiziranja; inte-
gracija vida, sluha i dodira; vjestine govora,
pisanja i Citanja; percepcija, pamcéenje i
misaone sposobnosti; centriranje - psihicka
i fizitka stabilnost; umijece zivljenja u
sadasnjosti; antistres program; ciscenje i
detoksikacija uma i tijela na svim nivoima
postojanja; reprogramiranje svog osobnog
polja navika; put srca i konekcija s univerzal-
nom ljubavi.

Vjezbe vjestine “Spontani krug” su uni-
verzalne, jednostavne i lake za ucenje, a
dostupne su ljudima svih generacija. Sva-
kodnevno upraznjavanje ove vjestine moze
pruziti mnogo radosti i srece, vitalnosti i lj-
epote kako umu tako i tijelu te regeneraciju
na svim nivoima. Pravilan i specifi¢an pokret
nije nista drugo nego komunikacija sa svo-
jom unutraSnjom mudros¢u, prirodnom in-
teligencijom, zivotnom vitalnom silom, pros-
torom i onim jo$ veéim - Svjetlo$éu.

Tajna dugovjecnosti je zivjeti u harmoniji sa
zakonima prirode. Zivot je slobodan, tete
kao beskonacna rijeka, stalno je nov i samo
obnavljajuci.

Svaki polaznik vikend seminara dobit ¢e na
poklon Qigong vreteno, ako ga ve¢ nemaju,
s kojim ¢e se nauciti koristiti na samom sem-
inaru i pomoc¢u kojeg ¢e dobiti moguénost
ucenja vjestine “Namatanja svile” - sposob-
nosti spiralnog pokretanja slobodnih zglo-
bova, misica i tetiva cijelog tijela.

Y 1e) MMM

eweO|URIS J8UJelUl WISBU BU Igeuold 819ZowW nieulwas o afioewlojul suepoq ‘669-29.2/860 euojesl [oiq
BU 1|1 Jy‘1e}@ie) |lew-8 BU [JRJI)YBIUOY SBU 8)9Z0W allorwiojul surepop aAs ez | eiselw yiupogols nislroid ez

‘njogns n elueqzala euep 6oaid uoxeu | nueloAp n eyseln allud eles ejod newud as 89 areldn

‘nysejop od 111sIAz) 8f ougasod uy 00 nsouzi n al1oeziIoy exieIso niejdn "wouelea neljews aau eaelud as

Juoxe [ouage|dn o apiajod | 8oiunelud susljwiid zag Ay-1el®@ie) |lew-a eu oueliuays 1|l qaibez 01 L0}
‘/t BoINOUROE BlOAIH ‘4ejud) |yL nsaipe eu eseuiwas niojeziuebio ajaljesod afloejuoxye ayeidn wolidoy es
oupalez ouzaaeqo | ewino|s wiuedwels ayundsi noluaelud ep sep owlo “(FZ1L0vS 1028 00 [04g eu Alzod |

INPOW UezZeAeqo zn 091292 1E01 - 900202 Ungel eu nije|d 819zow 0}S| UNQel Iupoyald Bu 1ISIAZ] 818Z0W 8u

R

esea llloe

nle|dn oxe) 1oueq 3)1s43 N USIOAIO ¥/ LOYS 08 - 900202 Bungel [0ig Bu uy 0S¢ nsouzi n nlioeluoxe niejdn |

uipajod eu I1zejeu as eloy noluaelud undsi af ougasiod naelud ez “eyselw yiupogols nfoiq o ijeliwioul 8s ou
-gasod elueniljaelud allud "uagiueiBo af eyiusagn [oig "uy St of ereuiwas eusalln "€102°20° 10 nNluipod anelud

zoaln

~

po | alueq

onlesenob
ez n9ngqo nisi9 nuebe| nafluod ouzeneqQ ‘yasjodol ouepy Joisfew Ipoa e ‘.aunsala aygelugolst aujeu

po nugopn ng

‘noal

-o1oIpe.) Bz Jejud) |v1, ebnipn esziuebio jeuiwss (o€l - 0060) Blldlpau | (o€l - 000 1) Blogns :BuwiuiwLIg)

Y

JAVIIHdd NNIQVN | NHYNINZS O 3r1OVINHOALNI

~

wigapalis N 0g B9IQNS BjABd ‘NWOP WoupoJeu Wwoysad n ngaibez n *g102°60°62 | "82 18ZIPO 8S 89 Jeulwss

n




